
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 سپسیس

 
 

همه علائم و نشانه ها به این معنی نیست که فرزندتاا  

مدا  بایدت  ۳مبتلا به سپسیس است اما در نوزادا  زیدر 

نوزاد فوراً کنترل شت  اا مطمئن شویم که اشدتباهی ر  

 نتاد  است.

 

 (310۳منبع: کودک بیمار)ویلی ونگ 

 

 
 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3922داخلی 

  66668393آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 چه وقت فرزندتان را به دکتر ببرید؟

در نوزادا  ااز  متولت شت  و نوزادا  )اا یک ما (، چدو  

علائم خیلی سخت اشخیص داد  می شود پیشنهاد می 

شود اگریکی از علائم زیر مشاهت  شت که نوزاد را به نزد 

پزشک برد  و مراقبت های پزشدکی فدوری را دریافدت 

 نمایت. 

  کم شیر خورد  یا عتم شیرخورد 

   درجده سدانتیاراد و بدا ار از ب  بطرید   ۳۳اب

رکتال( در نوزادا  ااز  متولت شت  و یدا ندوزادا  ادا 

 یک ما ،

 زجر انفسی )الاش انفسی( یا انفس غیر عادی 

   اغییر رنگ پوست )رندگ پریدت  یدا کبودی(خدوا

اغییر در ان صتای نوزاد و یدا -بلودگی و بی افاوای

اغیدیر در ادن -گریه های جیغ ماننت و بیش از حت 

کداهش یدا افزایدش -عضلانی، سفتی یا شلی خاص

 ضربا  قلب نسبت به حت طبیعی

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان سپسیس

 تهیه و تنظیم مریم کرمی 

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



1 2 3 

 

 علل سپسیس

باکتریها اقریباً همیدشه علدت سپدسیس ندوزادا  و 

، Ecoliکودکددا  مددی باشددنت. بدداکتری هددایی م دد 

لیستریامنوسددددیتو نز، نیددددسریا منن ایددددتیس، 

، Bاسترپتوکوک پنومونیه، هموفیلوس بنفو ندزا اید 

بطور معمول بیشتر باعد   Bسالمونلا و استرپتوکوک

مدا   ۳کمتر از  ایجاد سپسیس در نوزادا  و کودکا 

 میشونت.

بعضی از حاملای های پرخطر که مدی اواندت باعد  

افزایش ریسک ابتلا به سپسیس در نوزاد شود شام  

 موارد زیر است:

  خونریزی 

 اب مادر- 

 وجود عفونت در رحم یا جفت- 

   هفتده  ۳۳پارگی زودرس کیسه بمینوایک )قب

 جنینی(

  پارگی کیسه ب  )بمینوایک( زودار از مدوعدت

 ساعت یا بیشتر قب  از زایما ( 0۳زایما  )

  زایما  سخت وطول کشیت 

 

 

وقتی که بدت  بده عفوندت و التهدا  باکتریدال بطدور 

طبیعی، واکنش نشا  دهت سپسیس اافاق می افتت. در 

سپسیس باکتریها سمی اولیت می کننت که باع  انتشار 

وسیع التها  در ارگانهای بت  شدت  و درجده حدرار  

بت  فرد فشار خو  و عملکرد ریه هدا و دیادر ارگانهدا 

 بسرعت اغییر می کنت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مدا ، بیدشتر مدستعت عفوندت خدو         3شیرخوارا  زیر 

 (sepsis هستنت زیرا سیستم ایمنی بنهدا هندوز بقدتر )

کافی جهت دفع برخی از مندابع عفوندی، رشدت نکدرد  

است. همچنین در افدرادی کده سیدستم ایمدنی بنهدا 

بوسیله بیماریهای مزمن و بیماریهدایی م د  ایدتز بده 

 .مخاطر  افتاد  است، شایعتر است

 

 سپسیس 

 

 علائم و نشانه های سپسیس

در نوزادا  علائم واضح کمتری دارد ولدی ایدن علائدم از 

 کودکی به کودک دیار ممکن است متفاو   باشت. 

و از خدود نمدی اوانندت غالباً این کودکا  بیحال هستنت 

مراقبت کننت برخی از علائم و نشانه های عفونت خو  در 

 نوزادا  و کودکا  شام  موارد زیر است:

  بی اشتهایی و اشکال در غذا خورد 

  درجه(  ۳۳درجه فارنهایت و  ۰۰011اب )با ی 

    گاهی بصور  پایین بمت  غیرطبیعی درجه حرار

لتدار ی )بدی -نااوانی و سستی و بی ارادگدی -بت  

 افاوای(

 )کاهش ان صتا )م   گرفتای صتا- 

    اغییرا  ریت قلب یدا اداکی کدارد)افزایش ضدربا

قلددب( اسددت )سپددسیس زودرس( و یددا بددرادی 

 کارد)کاهش ضربا  قلب( است )سپسیس دیررس( 

   سپسیس معمدو ً بدا شدوک)عتم کفایدت سیدستم

گردش خو  جهت خو  رسانی به ارگانهای حیاادی 

 بت ( همرا  است.

 -انفس سریع یا دیسترس انفسی 

    ثانیه انفس نوزاد قطع  01بپنه )سیکلی که به مت

 میشود(

  زردی 


